
 
 
 
Ak#vitetspatruljen – for bedri6er og arbeidsplasser 
 
Ønsker du eller noen på jobben din å få li2 trening og felles ak6vitet i 
hverdagen? Vi i Ak6vitetspatruljen 6lbyr skreddersydd trening ut ifra 
ønske – re2et mot arbeidsplasser, bedriAer og grupper! 
 
Målet er å skape en felles arena hvor det er plass 6l la2er, god 
ak6vitet og fellesskap.  
 
Hva #lbyr vi? 
 
• Vi kan komme 6l dere, eller dere kan komme 6l oss. 
• Vi lager morsomme og inkluderende treningsøkter for deres 

gruppe, uavhengig av form, nivå, alder og erfaring. 
• Målet er å skape et godt fellesskap med mye ak6vitetsglede! 

 
 
Vil dere vite mer om oss, eller booke trening? 
Ta kontakt med oss! 
• Sjekk ut ne2siden vår – kalnesil.no 
• mar6n@kalnesil.no eller lisa@kalnesil.no 
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