
   
 

   
 

 

 

 

 

Aktiviteter vi tilbyr for voksne, ungdom og Kalnes IL medlemmer 

 

 

 

 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 
Kl. 10 - 12 SSV med Lisa 

og Mathias  
- voksne 

     

Kl. 12 - 14       
Kl. 14 - 16 Kruseløkka 

med Mathias 
- ungdom 

Bowling med 
Mathias  
- medlemmer 

Sandbakken 
med Kaia og 
Thomas  
- barn 

   

Kl. 15 – 16     Padel med 
Lisa  
- medlemmer 
 
SSV med 
Martin og 
Marita 
 - barn 

  


